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	                    Aktuelle Meldungen
[image: Meldung: Zwei komplette Medaillensätze]Zwei komplette Medaillensätze
01. 04. 2024: Vor und während der Osterfeiertage waren die Bowling-Jugend-Nationalmannschaft sowie drei Mannschaften im Sportkegeln Classic international im Einsatz und kehrten jeweils mit einem kompletten ...  [mehr]

[image: Meldung: Meisterreigen 2024: Der DKB gratuliert]Meisterreigen 2024: Der DKB gratuliert
16. 03. 2024: Am Samstag wurde der nächste Deutsche Meister in den Bundesligen gekürt. Das Präsidium des DKB gratuliert allen Titelträgern und Platzierten herzlich. Sportkegeln Bohle - DBKVAm Samstag ...  [mehr]

[image: Meldung: Ehemalige Weltmeister:innen Hilde Beljan und Andreas Kühn verstorben]Ehemalige Weltmeister:innen Hilde Beljan und Andreas Kühn verstorben
13. 03. 2024: In tiefer Bestürzung trauert das Präsidium des DKB mit seinem Disziplinverband im Sportkegeln Classic, dem DKBC, um zwei herausragende Classic-Kegler:innen – zwei Weltmeister:innen ihrer ...  [mehr]



Mehr Meldungen finden Sie [hier] im Archiv.
[Weitere Meldungen]

Herzlich willkommen




Der Deutsche Kegler- und Bowlingbund (DKB) bildet mit dem Zusammenschluss seiner Landesverbände, mit deren Mitgliedern in den Vereinen, und den für die zugelassenen Bahnarten gebildeten vier Disziplinverbänden Bowling Ninepin Classic, Bowling Ninepin Schere, Bowling Ninepin Bohle, sowie Bowling Tenpin, die Einheit für Kegeln und Bowling in Deutschland.


 


Die DKB-Interessen gemäß dem satzungsgemäßen Zweck und Aufgaben werden durch den Vorstand, das Präsidium, dem DKB-Jugendvorstand, den Gremien und Ausschüssen sowie durch die Bundesversammlung und den Bundesjugendkongress beschlossen, umgesetzt und „sichergestellt“.


 


Der DKB stellt sich entschieden gegen jede Form von sexualisierter Belästigung und Gewalt an Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Das ist in der Satzung und Jugendordnung sowie im Schutzkonzept zur Prävention sexualisierter Belästigung und Gewalt verankert und bestimmt das Handeln von Trainerinnen und Trainern sowie allen weiteren Funktionären und Beteiligten innerhalb des DKB.


 








Für die zahlreichen im DKB organisierten Vereine und Clubs, alle Freundinnen und Freunde* des Bowling- und Kegelsports und alle interessierten Institutionen und Organisationen wurden diese Internet-Seiten gestaltet, um mehr über unsere umwerfenden Sportarten von 8 bis 80 Jahren zu erfahren. Egal, welcher Gruppe sie zugehörig sind bzw. sich zugehörig fühlen:


 


Wir freuen uns über Ihr Interesse am Bowling- und Kegelsport und hoffen, dass Sie diese Seite zu Ihren Favoriten hinzufügen und regelmäßig „aufschlagen“.


 


 


* Noch eine Bemerkung: Der DKB ist parteipolitisch neutral und arbeitet nach den Grundsätzen von religiöser, weltanschaulicher Toleranz sowie der Verwirklichung der Geschlechtergleichstellung unter Berücksichtigung der geschlechtsspezifischen (w/m/d) Lebensbedingungen und Interessen.












 







Vier Bahnarten – vier Disziplinen – 

ein Dachverband










Im zehnminütigen Lehr- und Erklärfilm werden zunächst die Besonderheiten der Bohle-, Classic- und Schere-Kegelbahnen sowie die der Bowlingbahn anschaulich dargestellt.


 


Im Praxisteil demonstrieren jeweils zwei Bowling- und Kegelsport-Könner(innen), worauf es bei den Präzisionssportarten Kegeln und Bowling ankommt: Neben mentaler Stärke und Ausdauer zeichnen sich Top-Bowling- und Kegelsportler(innen) vor allem durch einen perfekten, automatisierten Bewegungsablauf aus. Nur so können gute Würfe möglichst oft mit der erforderlichen Konstanz wiederholt werden.










 





          
        

        
