
DEUTSCHER BOHLE KEGLER VERBAND E.V.  

Disziplinverband im Deutschen Kegler- und Bowlingbund e.V.  
 

 

Ausschreibung (Stand: 04.10.2010) 

B-Trainer/innen-Fortbildung Bohle 2010 (Lizenzerhalt, 15 LE) 
 
Veranstaltungstermin:  

Fr., 26.11.2010 – Sa., 27.11.2010 (15 Lehreinheiten) 

26.11.: Beginn: 18.00 Uhr, Ende ca. 22.00 Uhr (Anreise bis spätestens 17.30 Uhr) 
27.11.: Beginn: 10.00 Uhr, Ende ca. 18.00 Uhr 
 

Ort:  

Sportkegelhalle am Anhalter, Clubraum, Stresemannstr. 68, 10963 Berlin,  
Tel.: 030 - 261 64 37 bzw. 030 – 261 15 36 
 

Themen:  

Trainerwesen, Lehrwesen und Lizenzwesen im DBKV 

Rahmentrainingsplanung und Leistungsfördersystem im DBKV 

Leistungsbestimmende Faktoren im Sportkegeln Bohle – ein Projekt 

Taktik 

Coaching 
 

Inhalte:  

Vor dem Hintergrund der überarbeiteten Rahmenrichtlinien Ausbildung (Qualifizierung) des DKB gilt es nicht 
nur, die Ausbildungslehrgänge “C-Trainer/in Leistungssport” und “B-Trainer/in Leistungssport” für die Disziplin 
Bohle inhaltlich und organisatorisch anzupassen. Das Trainer/innen-, Lehr- und Lizenzwesen sowie die 
Talent- und Leistungsförderung im DBKV sind einer Revision zu unterziehen und gegebenenfalls langfristig 
neu auszurichten. 

Hierbei soll insbesondere die Bezüglichkeit Theorie und Praxis innerhalb der Ausbildung der Sportler/innen 
und Trainer/innen im Leistungsbereich sowie die praktische Leistungsförderung vom Beginner bis zum/zur 
Leistungsspieler/in verbessert werden (Sichtung/Fördertraining/Leistungstraining/Kader/Nominierungen).  
Die Inhalte der Rahmentrainingsplanung sollen bekannt gemacht, umgesetzt und weiter entwickelt werden.  

Dazu gehört auch die Umsetzung in einem Talent- und Leistungsfördersystem innerhalb des DBKV 
insbesondere für die Altersbereiche Jugend und Junioren/Juniorinnen – von den Klubs über die Vereine, die 
LFV bis zum DBKV. 

Ein Projekt zur Ermittlung der leistungsbestimmenden Faktoren im Sportkegeln Bohle soll vorgestellt werden. 

Die Themen-/Tätigkeitsbereiche “Taktik” und “Coaching” sollen vorgestellt werden. 
 

Zielgruppe:  

B-Trainer/innen im LFV, Stützpunkttrainer/innen, Vereins-Lizenztrainer/innen 
 

Teilnahmegebühr (zur Lizenzverlängerung):  

55,00 Euro pro Person 
 

Kosten für Unterkunft und Verpflegung, Kosten für An- und Abreise:  

Sind von den Teilnehmer/innen selbst aufzubringen. 
 

 

 

Ansprechpartner / Rückfragen:  

DBKV-Lehrwart Dr. Martin Preugschat (s.u.) 
 

Anmeldung:  

Bis spätestens Samstag, 06.11.2010: schriftliche verbindliche Anmeldung per Fax oder e-mail unter Angabe 
von Name, Anschrift, Telefon, e-mail-Adresse; Stichwort: B-Trainer/innen-Fortbildung Bohle 2010 
(spätere Absage entbindet nicht von der Zahlung der Teilnahmegebühr) 
bei 
DKBV-Lehrwart Dr. Martin Preugschat,  
Wildenbruchstr. 62, 12045 Berlin, Tel. & Fax: 030 – 568 263 29 (auch AB), mpreug@gmx.de 
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An die Teilnehmer/innen 
A-Trainer/innen-Fortbildung / Lehrwarte-Treff Bohle 2010 
 
 
 
 

A-Trainer/innen-Fortbildung 2010 (Lizenzerhalt) / Lehrwarte-Treff Bohle 2010 

Lehrgangsplan 
 
 
Ort:  Sportschule des Landessportbundes Niedersachsen, 

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, Tel.: 0511-1268 0 

Beginn:  22.10., 18.00 Uhr,  

Ende: 23.10., gegen 18.00 Uhr 

Verantwortlich: Martin Preugschat, Wildenbruchstr. 62, D-12045 Berlin 
Tel., AB & Fax:  030 - 568 263 29 
mobil:  0174 - 372 18 78 
e-mail:  mpreug@gmx.de 

 
 

Programm 
 

Freitag, 22.10.2010: 

 Anreise bis 17.00 Uhr 

18.00 Uhr Begrüßung M. Preugschat Tagungsraum 
 Abendessen  
19.15 - 22.00 Uhr Trainer/innen-Aus- und Fortbildung im DKB/DBKV M. Preugschat Tagungsraum 

(Basis: neue DKB-Rahmenrichtlinien Qualifizierung) 
 
 

Samstag, 23.10.2010: 

08.00 Uhr Frühstück  

09.00 – 12.30 Uhr ggfs. Trainer/innen-Aus- und Fortbildung im DKB/DBKV M. Preugschat Tagungsraum 
(Fortsetzung) 
Beginn: Rahmentrainingsplan M. Preugschat Tagungsraum 

12.30 - 13.30 Uhr Mittagessen 

13.30 - 15.30 Uhr Rahmentrainingsplan M. Preugschat Tagungsraum 

15.45 – 17.45 Uhr Leistungsfördersystem im DBKV M. Preugschat Tagungsraum 

gegen 18.00 Uhr Lehrgangsende 
 
 

Bitte an die Teilnehmer/innen: 
Bitte bringt, sofern ihr als Lehrwart/in oder Dozent/in an der Trainer/innen-Aus- und/oder Fortbildung 
beteiligt seid, die entsprechenden Lehrgangspläne und eine Übersicht über die konkreten Lehrinhalte 
der jeweiligen Themen der Aus-/Fortbildungen mit. Danke! 

 
Änderungen vorbehalten. 
 
Martin Preugschat 

DBKV-Lehrwart 

Martin Preugschat 
Wildenbruchstr. 62 
D-12045 Berlin 

Tel., AB & Fax:  030 - 568 263 29 
e-mail:  mpreug@gmx.de 
 
Berlin, 17.10.2010 

DBKV-Lehrwart 
M. Preugschat, Wildenbruchstr. 62, D-12045 Berlin 


